Sie haben noch Fragen

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an
den Leiter des Arbeitskreises:

Dipl. Psych. Jérg von Hacht
Kronprinzenstra3e 54, 22587 Hamburg
Tel.: 040-86 64 52 12, Fax: 040-86 64 52 15
E-Mail: joerg.vonhacht@dpv-mail.de

oder stellvertretende Leiterin
Marion Mayer-Hanke, Arztin
Gerichtstrale 13, 22765 Hamburg
Tel.: 040-380 67 71

E-Mail: mmayerhanke@gmx.de

Wenn Sie Interesse haben

Wenn Sie sich fir die Aus- und Weiterbildung beim
Arbeitskreis fur Gruppenpsychotherapie interessieren,
schicken wir Ihnen gerne unsere Unterlagen zu.

Geschaftsstelle des MBI

Frau Barbel Kruse

Falkenried 7, 20251 Hamburg

Tel.: 040-42 92 42-20, Fax: 040-42 92 42-14
Telefonzeit 10-13 Uhr

E-Mail: sekretariat@pah.mbi-hh.de

oder Sie finden uns im Internet
http://www.mbi-hh.de

Unser Team

Dr. med. Eleni Berner
Georg-Bonne-Stral3e 102, 22609 Hamburg
Tel.: 040-822 31 25

Dipl. Psych. Christiane Claussen
MonckebergstralRe 31, 20095 Hamburg
Tel.: 040-30 38 26 86

Dr. med. Volker Friedrich
SierichstraBe 52, 22301 Hamburg
Tel.: 040-22 24 03

Dipl. Psych. Walter Marggraf
Tesdorpfstrafle 11, 20148 Hamburg
Tel.: 040-410 65 00

Marion Mayer-Hanke - Arztin
Gerichtstrae 13, 22765 Hamburg
Tel: 040-380 67 71

Dipl. Psych. Jorg von Hacht
Kronprinzenstral3e 54, 22587 Hamburg
Tel.: 040-86 64 52 12

&2 MBI

Michael Balint Institut

Das MBI ist eine Gesellschaft
biirgerlichen Rechts (GbR), die von
drei Tragervereinen gebildet wird:

M Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft
Hamburg e. V. (PAH)

B Psychoanalytische Arbeitsgruppe fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie e.V (PAKJP)

W Arbeitskreis fiir Psychotherapie e.V. (AfP)

Es werden qualifizierte, staatlich anerkannte Aus- und
Weiterbildungen angeboten:

B zum/zur psychologischen und &rztlichen
Psychotherapeuten/in (AfP, PAH)

B zum/zur Psychoanalytiker/in nach den Richtlinien
der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung
DPV (PAH)

B zum/zur analytischen Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten/in (PAKJP)

B zum tiefenpsychologisch fundierten Gruppen-
psychotherapeuten und Gruppenanalytiker

Die Ambulanz des MBI bietet Erwachsenen, Kindern
und Jugendlichen diagnostische Erstgesprache und
Beratung.

Das Institut bietet seinen Mitgliedern ein Forum fiir
den wissenschaftlichen Austausch sowie eine quali-
fizierte und zertifizierte Fortbildung.

B AKG

Arbeitskreis fiir Gruppenpsychotherapie
Hamburg

Arbeitskreis fiir Gruppen-
psychotherapie Hamburg

Michael-Balint-Institut

Aus- und Weiterbildung in
Gruppenpsychotherapie

Fiir Arzte, Psychologen
und Padagogen



Wie funktionieren Gruppen

Die Antwort darauf ist vielfaltig und wird in den unter-
schiedlichsten Konzepten von Gruppenprozessen erfasst.
Grundlage des psychoanalytischen Gruppenkonzeptes ist
die Annahme des Unbewussten im Verstandnis und in der
Leitung von Gruppenprozessen. Neben dem individuellen
Unbewussten gestaltet das interpersonelle und institu-
tionelle Unbewusste das Geschehen in Gruppen. Gruppen-
analyse stellt einen theoretischen Rahmen und eine
Methode zur Analyse von Gruppenprozessen und zur
Leitung von kleinen, mittleren und groen Gruppen zur
Verfiigung. lhre Anwendung erfordert Erfahrung und eine
spezifische Qualifikation. Die Weiterbildung vermittelt die
zentralen psychoanalytischen Gruppenkonzepte und die
damit verbundenen Behandlungstechniken.

Wer kann mitmachen

Die Aus- und Weiterbildung in Gruppenpsychotherapie
richtet sich an Arzte, Psychologen und Pddagogen. Wenn
Sie bereits an einem anerkannten Institut zugelassen sind,
haben Sie die Berechtigung zur Teilnahme an der Weiter-
bildung. Arzte, Psychologen und Pddagogen, die an
keinem Institut angebunden sind, benétigen zwei Zulas-
sungsinterviews.

Wie lauft es ab

Die Weiterbildung beginnt mit Selbsterfahrung und
theoretischer Weiterbildung. Sie gliedert sich in folgende
Bausteine.

1. Selbsterfahrung

Es sind mindestens 40 Doppelstunden Gruppenselbster-
fahrung vorgesehen. Die Weiterbildungsteilnehmer
wahlen aus dem Verzeichnis der Lehrtherapeuten ihren
Gruppenlehranalytiker aus.

Die Selbsterfahrung kann nach folgenden Modellen
absolviert werden:

1. Selbsterfahrung in einer geschlossenen Selbst-
erfahrungsgruppe am Wochenende

2. Die Selbsterfahrung ist in einer slow-open Gruppe an
den Wochenenden organisiert.

3. Die Selbsterfahrung findet in laufenden Patienten-
gruppen in der Woche statt

2.Theoretische Weiterbildung

Als Mindestumfang sind 24 Doppelstunden Theorie
vorgesehen.

Es mussen theoretische Nachweise erbracht werden zu
den Bereichen

B Indikation

M Theorien und Konzepte

B Interventionsmethoden

B Rahmen und Setting

B Ubertragung und Gegeniibertragung

Theorieseminare, die dem Erwerb eingehender Kennt-

nisse in Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik
dienen, werden im Vorlesungsverzeichnis des Michael-

Balint-Instituts angekiindigt.

3. Praktische Weiterbildung

Die Weiterbildungsteilnehmer fiihren eine eigene Grup-
penpsychotherapie im Umfang von mindestens 40 Dop-
pelstunden mit Supervision nach jeder 2. Sitzung durch.
Die Supervision umfasst jeweils mindestens 20 Stunden.

Was Sie davon haben

Gruppenpsychotherapeutische Kompetenz ist gefragt.
Sie ist in stationarer, teilstationarer und in ambulanter
Psychotherapie, aber auch in Supervision, Beratung und
allen anderen Formen von Gruppenleitung des sozialen
Feldes ein Qualitatsmerkmal lhrer Arbeit.

Mit Abschluss der Fort- und Weiterbildung haben Sie die
Fahigkeit erworben, Gruppentherapien eigenstandig
durchzufiihren. Wenn Sie in Institutionen Gruppen leiten,
verfligen Sie dann Uber ein fundiertes Wissen und kon-
nen gruppentherapeutische Interventionen gezielt
anwenden. Als niedergelassener Psychotherapeut sind
Sie qualifiziert Gruppenpsychotherapie als ambulante
Kassenleistung abzurechnen.

Sie verfligen tiber eine grundlegende Qualifikation, mit
Gruppen zu arbeiten.

Weitere Angebote

Wenn Sie eine Selbsterfahrungsgruppe
suchen

Ein Teil der Fort- und Weiterbildung von Arzten und Psy-
chologen in der Ausbildung in Einzeltherapie kann als
Gruppenselbsterfahrung erbracht werden. Sie konnen in

diesem Fall an unseren Selbsterfahrungsgruppen teil-
nehmen. Dazu nehmen Sie direkt Kontakt zu einem der
Selbsterfahrungsleiter auf.

Wenn Sie mehr wollen

Sie konnen sich wéahrend ihrer Aus-und Weiterbildung
zum Gruppentherapeuten entscheiden, ob Sie die
Weiterqualifizierung zum Gruppenanalytiker erwerben
mochten.

Fir die analytische Gruppentherapie sind die Regula-
rien der Deutschen Gesellschaft fiir Gruppenanalyse
und Gruppenpsychotherapie bindend. Dieses sind z. Zt.:

[ 80 Doppelstunden Selbsterfahrung
B 40 Doppelstunden Theorieseminar
B 80 Doppelstunden Leitung einer eigenen Gruppe

B mit insgesamt 45 Stunden begleitender Gruppen-
supervision als Einzel- oder Gruppensupervision

Mit wem wir zusammenarbeiten

Der Arbeitskreis kooperiert mit der Internationalen
Arbeitsgemeinschaft fir Gruppenanalyse in Altaussee,
dem Gruppenanalytischen Seminar (GRAS) und dem
Seminar fir Gruppenanalyse Zirich (SGAZ). Erbrachte
Ausbildungselemente werden gegenseitig anerkannt.

Was Sie das ganze kostet

Gruppenselbsterfahrung:
40 Doppelstunden a 40 € 1.600 €

Supervision einzeln:
20 Stunden a 80 € 1.600 €

Theorieseminare:
24 Doppelstunden a 31 € 744 €

Verwaltungspauschale je Semester 100 €
liber 4 Semester 400 €

In der Semesterpauschale des MBI sind die
Theorieseminare enthalten

Die Gesamtkosten ca.4.344 €

Fir die Gruppenanalytische Ausbildung erhéhen sich
die Kosten fiir die Selbsterfahrung und Supervision
entsprechend.

Im zweiten Teil der Weiterbildung, dem praktischen
Teil, stehen den Ausgaben Einnahmen aus den unter
Supervision durchgefiihrten Gruppentherapien
gegeniber.



